HONOROWY PATRONAT
PREZYDENTA MIASTA
CZESTOCHOWA
KRZYSZTOFA
MATYJASZCZYKA

Uczestnictwo bezptatne. Z uwagi na ograniczona liczbe
. miejsc prosimy o rejestracje: kongresdlakobiet.evenea.pl

ZAPRASZAMY DO WZIECIA UDZIALU
W | KONGRESIE DLA KOBIET

Dr Gieracz Health & Beauty Clinic, Salon kosmetyczny Skin Care Factory,
Planet Fitness Club
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PROGRAM KONGRESU DLA KOBIET

12 maja 2018 r.,godz. 10.00 - 14.30
Czestochowski Park Przemystowo-Technologiczny,
ul. Waty Dwernickiego 117/121

10.00 - 10.15 Powitanie Uczestniczek i Uczestnikéw kongresu - wyktad inauguracyjny
"Zdrowie i piekno w kazdym wieku" - lek.med. Katarzyna Gieracz-Majchrowska

10.15 - 10.30 Dieta stulatkdw, czyli co jedzg ludzie, ktérzy swietuja setne urodziny - mgr
Emilia Burska - Florczyk, dietetyk kliniczny

10.30 - 10.45 Antyoksydanty kontra wolne rodniki - ta walka moze by¢ wygrana - mgr
kosmetologii Joanna Skorek-Kopcik

10.45 - 11.00 Ruch to zdrowie - wtasciwy dobér aktywnosci fizycznej w ocenie trenera
personalnego - trener personalny Planet Fitness Club Magdalena Lewandowska,

trener personalny Mariusz Czapla

11.00 - 11.15 Przerwa kawowa

11.15 - 11.30 ABC pieknej skory czyli przykazania kosmetologa -

mgr kosmetologii Paulina Moron-Suliga

11.30 - 11.45 Zabiegi regeneracyjne - goracy trend medycyny estetycznej -

lek. med.Katarzyna Gieracz-Majchrowska

11.45 - 12.00 Arkana odmtadzajacego makijazu - mgr kosmetologii Paulina Moron-Suliga
12.00 - 12.15 Piekne wilosy: marzenie kazdej kobiety - porady trychologa -

mgr farmacji, trycholog Anna Gieracz-Munduch

12.15 - 12.30 Przerwa kawowa

12.30 - 13.00 Nu Skin - nowoczesna technologia w domowej pielegnacji ciata -

mgr kosmetologii Joanna Kopcik-Skorek

13.00 - 13.30 Superfood z Alaski - Kyani - niezalezny partner - Elzbieta Kaptan Superfoods
z Alaski KYANI

13.30 - 14.00 Akademia zdrowego kregostupa - porady specjalisty rehablilitacji - mgr
fizjoterapii Anna Modrzejewska, mgr fizjoterapii Mateusz Pokrzywinski

14.00 - 14.30 Naturalny lifting - automasaz i gimnastyka twarzy - mgr kosmetologii
Magdalena Gondro

14.30 - Zakonczenie kongresu, losowanie nagréd wsrdd uczestnikéw ufundowanych
przez organizatoréw.

PRELEGENCI:
Gtéwni Organizatorzy i Sponsorzy:

Partnerzy i Sponsorzy:



