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  K O B I E T A  W  B I Z N E S I E   

-  S Y L W E T K I ,  T R E N D Y  I  S T Y L E  

* * *  

W a r s z t a t y  z  z a k r e s u  W i z e r u n k u  

 

D A T A :   27.04.2016 r 
 
M I E J S C E :  Częstochowa, Częstochowski Park Przemysłowo-Technologiczny 

G R U P A  D O C E L O W A :  właściciele firm, dyrektorzy, managerowie, kadra zarządzająca, inni  

I L O Ś Ć  D N I  S Z K O L E N I O W Y C H :  1 dzień – 6 godz. 

K O S Z T  I N W E S T Y C J I :  800 zł netto/osobę 

I L O Ś Ć  U C Z E S T N I K Ó W :  10 -20 osób 

C A T E R I N G :  serwis kawowy, lunch 

 

T E M A T Y  P R Z E W O D N I E  C Y K L U  S Z K O L E N I O W E G O :  

 

1. Rola pierwszego wrażenia w budowaniu relacji, 

2.  Samoakceptacja, 

3.  Savoir – vivre w biznesie, 

4. Czym jest styl, 

5. Analiza typu sylwetki i typu kolorystycznego, 

6. Poznanie narzędzi umożliwiających ukrycie mankamentów sylwetki 

             i wyeksponowanie jej zalet, 

7. Katalog fasonów, kolorów i wzorów oraz ich znaczenie, 

8. Trendy i style nie tylko w pracy. 
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 „ ELEGANCJA I DOBRE MANIERY POMOGĄ CI OTWORZYĆ  DRZWI, 

 KTÓRYCH NIE OTWORZY NAWET NAJLEPSZA EDUKACJA” 

 
CLARENCE THOMAS 

 
 

 Korzyści płynące ze szkoleń nie ograniczają się tylko do wzbogacenia wiedzy  

i umiejętności . Szkolenia wywierają wpływ na funkcjonowanie i pozycję kobiety na  rynku 

i w otoczeniu społecznym czy na wewnętrzne stosunki w samej firmie. W trakcie warsztatów  

i szkoleń Panie dowiedzą się jak kreować swój profesjonalny wizerunek  

w środowisku zawodowym, nabiorą świadomości siebie oraz zdobędą wiedzę, jak wywierać 

odpowiednie wrażenie w sytuacjach prywatnych jak i zawodowych. 

 

D O D A T K O W E  K O R Z Y Ś C I  D L A  U C Z E S T N I K Ó W :  

• Podniesienie poziomu samoświadomości, 

• poznanie nowych narzędzi zwiększających efektywność autoprezentacji, 

• kreowanie spójnego wizerunku, 

•   dress cod w teorii i praktyce zarówno w sytuacjach zawodowych jaki i prywatnych. 

 

S Y L W E T K A  T R E N E R A  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 
  Kamil Sobczyk - projektant mody, stylista,  

twórca i właściciel marki odzieżowej SOBCZYK 

 

Jestem projektantem mody z własną pracownią  

w Katowicach i od kilku lat prowadzę markę 

odzieżową pod własnym nazwiskiem. Tutaj również 

mieszkam i tworzę regularne, autorskie kolekcje dla 

klientów indywidualnych oraz biznesowych. 

Moje kolekcje oraz wybrane modele były prezentowane  

w polskich czołowych magazynach modowych.  
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Jestem absolwentem Akademii Sztuk Pięknych w Łodzi. Na swoim koncie ma publikacje  

w takich magazynach jak: Sukces, Elle, Playboy, Fashion Magazine, Logo czy Viva. Swoją 

debiutancką kolekcję – MANDU na sezon jesień/zima 2013/2014 zaprezentowałem podczas 8. 

edycji Fashion Week Poland. W październiku 2013 roku zostałem zaproszony w charakterze 

gościa specjalnego na wydarzenie modowe Lisboa Fashion Week, gdzie premierowo pokazałem 

kolekcję S/S 2014 YEAGER. Jestem uczestnikiem programu „Projektanci na start”. 

Ubieram i współpracuję z gwiazdami polskiej sceny rozrywkowej i muzycznej. Prowadzę 

również szkolenia i warsztaty. Współpracowałem z wieloma firmami i osobami 

indywidualnymi w zakresie kreowania wizerunku i rozwoju osobistego. Moją pasją i misją jest 

uświadamianie i kreowanie piękna  zarówno zewnętrznego, jak i wewnętrznego. 

     SERDECZNIE ZAPRASZAMY 
 

 

Planowany termin szkolenia: 27.04.2016 r. , (zgłoszenia przyjmujemy do 20.04.2016 r. -

godz. 15.00) 

Warunkiem udziału w szkoleniu jest wypełnienie i przesłanie formularza zgłoszeniowego 

oraz przelanie na konto organizatora należnej kwoty zgodnie z ofertą szkoleniową. 

UWAGA! 

Przy zgłoszeniu co najmniej 2 osób przez 1 firmę 15 % bonifikaty.  
Zachęcamy do skorzystania z promocyjnej oferty. 

Formularz należy wydrukować, wypełnić i podpisać, a następnie zeskanowany przesłać na 

adres:  kgrochowina@arr.czestochowa.pl 

Informacji na temat udziału w szkoleniu udziela: Kamila Grochowina,  

   tel. 34 360 56 87, 34 360 56 88, w. 29 w godz. 8.00 – 15.00.  

 
* Teksty źródłowe oferty  podlegają ochronie  prawnej i mogą być używane tylko za zgodą organizatora szkolenia 
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